
 
 

Associazione Sportiva Dilettantistica Centro Benessere Acquaviva – Via Cadorna 5, Borgomanero (NO) 

Orario di apertura del centro: 

DA LUNEDI A VENERDI dalle ore 9.30 alle ore 21.30 

SABATO dalle ore 9.00 alle ore 13.00 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

PILATES 

9.35 – 10.35 
 

PILATES 

9.35 – 10.35 
 

PILATES 

9.35 – 10.35 

PILATES 

10.00 – 11.00 

TAPPETO 

12.45 – 13.45 

RISV. MUSCOLARE 

12.45 – 13.45 

TAPPETO 

12.45 – 13.45 

RISV. MUSCOLARE 

12.45 – 13.45 

RISV. MUSCOLARE 

12.45 – 13.45 
 

      

LATIN FIT 

19.00 – 20.00 

LIFE PUMP 

19.00 – 20.00 

TOTAL BODY 

19.00 – 20.00 

EDUC. SYSTEM 

19.00 – 20.00 

G.A.G. 

19.00 – 20.00 
 

TOTAL BODY 

20.00 – 21.00 

KRAVMAGA 

20.00 – 21.00 

LATIN FIT 

20.00 – 21.00 
   

      

KICK BOXING BAMBINI 

18.00 – 19.00 
 

KICK BOXING BAMBINI 

18.00 – 19.00 
 

KICK BOXING BAMBINI 

18.00 – 19.00 
 

KICK BOXING ADULTI 

19.00 – 20.30 

KICK BOXING START 

19.00 – 20.30 

KICK BOXING ADULTI 

19.00 – 20.30 

KICK BOXING START 

19.00 – 20.30 

KICK BOXING ADULTI 

19.00 – 20.30 
 

 

 

 

Per ulteriori informazioni e prenotazioni contattare la reception al 0322.82091 

 Corsi inclusi nell’abbonamento 



 
 

Associazione Sportiva Dilettantistica Centro Benessere Acquaviva – Via Cadorna 5, Borgomanero (NO) 

 


